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Wut, Verzweiflung oder Angst bei Kindern…. 

Kinder in Krisen begleiten und stärken 
Krisen sind im Kindesalter bis zu einem gewissen Grad „normaler“ Bestandteil der 
Entwicklung bzw. auch normaler Bestandteil des Lebens an sich, denn Familiengefüge 
verändern sich, Einflüsse von außen wirken auf die Kinder und ihre Familien ein, 
Schicksalsschläge geschehen, Kinder durchlaufen tiefgreifende Reifungs- und 
Veränderungsprozesse, Unfälle passieren – das Leben bietet immer wieder krisenhafte 
Situationen. 

Im Seminar geht es um entwicklungsbedingte Krisen und Krisen, die durch Einflüsse von 
außen entstanden sind. Sie lernen die verschiedenen Auslöser und verstärkenden Faktoren 
kennen und die Symptome, die Kinder zeigen, wenn sie eine Krise durchmachen. Wir 
erarbeiten praxistaugliche Methoden zur Begleitung und Stärkung von Kindern und ziehen 
dazu Ihre Praxisfälle heran.  

Die Inhalte im Überblick:  

 Auslöser für Krisen bei Kindern 
 „Symptome“ bei Kindern in einer Krise 
 Die pädagogische Fachkraft als Krisenbegleiter*in 
 Krisenbegleitung & Stärkung 
 Beratung & Begleitung der Eltern 

Zielgruppe 

Kitaleitungen, Erzieher*innen, Kinderpfleger*innen, pädagogische Fachkräfte in Krippe, 
Kindergarten und Hort/Schulkindbetreuung, Tagespflegeeltern 
 

Termin 

Di | 21. Juli 2026 | 9:30 bis 17:00 Uhr  

Veranstalter: Feinschliff – Die Bildungsakademie              www.feinschliff-akademie.de 

Ansprechpartnerin und Organisation: Katrin Luther, Nadja Öllinger 

Anmeldung: kontakt@feinschliff-akademie.de, Tel. 089 / 41 11 49 250 

Ort: München, Fürstenrieder Straße 267, Feinschliff – Die Bildungsakademie 

 


